COSA SERVE PER SCEGLIERE?
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scegliere significa…[image: ]

· punti di forza e di miglioramento
· ascoltare i desideri
· decidere per migliorare il futuro
· vantaggi e svantaggi
· valutare le passioni[image: ]
·  capire le conseguenze o cosa potrebbe portare
· scegliere da soli
· valutare le proprie capacità
· a volte anche rischiare
· consapevoli




COSA POSSO FARE PER PRENDERMI CURA DELLA MIA SCELTA

· informarsi
· non tormentarsi!
· ascoltarsi
· ….
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